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Il Coworking Space, gestito dall’associazione “Il Cenacolo”, nasce nel 

Municipio V con l’obiettivo di offrire uno spazio condiviso dedicato 

alla partecipazione attiva, alla crescita culturale e allo sviluppo di 

progettualità civicamente orientate. Si configura come un ambiente 

aperto e inclusivo, pensato per favorire l’incontro tra cittadini, 

giovani, professionisti, associazioni e realtà del territorio, 

promuovendo pratiche di collaborazione, confronto e co-

progettazione: uno spazio fisico e relazionale concepito per sostenere 

la nascita e lo sviluppo di idee, iniziative e servizi a impatto 

territoriale. Il Centro opera secondo un modello di governance 

partecipata, orientato alla creazione di reti di scopo e alla condivisione 

di risorse, saperi ed esperienze. In questa prospettiva, il contributo del 

singolo non si esaurisce nella prestazione individuale, ma si inserisce 

in un network di persone e professionalità impegnate nell’ideazione e 

realizzazione di progetti culturali, civici, sociali e lavorativi, finalizzati 

allo sviluppo del territorio e al benessere della comunità che lo abita. 

Lo spazio non è soltanto luogo di lavoro condiviso, ma ambiente 

generativo in cui idee, competenze e bisogni del territorio si 

incontrano per trasformarsi in interventi concreti. Nel coworking è 

possibile ideare, strutturare e sviluppare progetti a valenza sociale, 

attraverso processi di co-progettazione tra professionisti, associazioni, 

cittadini attivi e giovani in formazione. Lo spazio di coworking 

diventa quindi laboratorio di innovazione sociale, capace di 

trasformare competenze individuali in risorse collettive e di generare 

impatto positivo e misurabile nel contesto di riferimento. 

 

 

Il Centro collabora attivamente con le Associazioni del Terzo Settore 

iscritte alla “Rete Prometeo” con capofila l’Ass. “Il Cenacolo”, una 

rete di coworking nel quale persone interessate alla circolazione dei 

saperi e alla condivisione di idee, possono rinvenire spazi comuni 

dove relazionarsi e collaborare all’ideazione di progetti e interventi 

finalizzati a stimolare il territorio inteso nella sua complessità.  

Aderendo alla Rete “Prometeo” è possibile formalizzare una 

collaborazione nell'ambito delle politiche a favore del territorio 

attraverso i giovani, per la creazione di un sistema di micro welfare, 

una infrastruttura culturale e un punto di riferimento dedicato a 

cittadini i cui bisogni particolari richiedono attenzioni e servizi erogati 

in modo serio e responsabile, senza spreco di risorse pubbliche o 

private, rispondendo ai bisogni dei cittadini attraverso attività in 

regime di convenzione sociale, servizi di pubblica Utilità e Servizi 

utili ai cittadini. 
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Il Centro Civico di Via Muzio Attendolo si configura come presidio 

territoriale per la promozione della cittadinanza attiva, intesa non 

soltanto come partecipazione formale, ma come esercizio concreto di 

corresponsabilità sociale. In tale prospettiva si colloca la Banca del 

Tempo e delle Competenze, e il Centro di Socialità del Cittadino, 

dispositivo di scambio solidale fondato sul principio della reciprocità: 

il tempo, le competenze e le abilità personali diventano risorse 

condivise, capaci di generare legami, fiducia e sostegno reciproco. 

Non si tratta di semplice volontariato, ma è uno strumento organizzato 

per promuovere l’attivismo cittadino attraverso un modello culturale 

che promuove la valorizzazione delle capacità individuali come 

patrimonio collettivo.  

All’interno della dimensione civica rientrano anche collaborazioni 

istituzionali, tra cui quelle con l’UEPE (Ufficio Esecuzione Penale 

Esterna), finalizzate alla realizzazione di percorsi di reintegrazione 

sociale attraverso Servizi di Pubblica Utilità e i Laboratori 

Popolari. Tali interventi contribuiscono a rafforzare il senso di 

responsabilità individuale, a promuovere una cultura di rigenerazione 

del territorio e della corretta gestione della res pubblica. Il Centro 

Civico opera come piattaforma  territoriale, capace di attivare processi 

generativi in cui il cittadino non è mero destinatario di servizi, ma 

protagonista attivo nella costruzione del bene comune. 

 

“Il Cenacolo” sviluppa interventi in collaborazione con Istituti 

Scolastici e realtà educative del territorio attraverso il modello dello 

“Youth Informal Worker”: un specifico operatore che è in grado di 

attivare percorsi di partecipazione, inclusione ed orientamento sociale 

a favore dei più giovani, promuovendone il coinvolgimento attivo nel 

contesto di riferimento e sul territorio attraverso l’erogazione di 

servizi on demand (quali ad esempio: Centri estivi, Servizi Pre e post 

Scuola, Sportelli d’ascolto, Itinerari Culturali I.d.e.a., etc.). 

 

 

Lo Sportello di Orientamento Sociale e Lavoro (S.O.S. Lavoro) 

rappresenta un presidio stabile di consulenza e supporto, volto a 

sostenere processi di consapevolezza identitaria, valorizzazione delle 

competenze e definizione di traiettorie formative e professionali 

coerenti con le aspirazioni personali e le opportunità del contesto 

socio-economico. L’intervento non è finalizzato alla dimensione 

occupazionale, quanto mira ad integrare aspetti relazionali, 

motivazionali e di empowerment personale. 

L’Incubatore Sociale di Idee si configura come uno spazio di co-

progettazione e sperimentazione, in cui i giovani possono trasformare 

intuizioni, interessi e competenze in iniziative concrete a impatto 

territoriale. Una equipe di consulenti favorisce l’analisi di fattibilità, la 
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strutturazione progettuale e la connessione con reti associative e 

istituzionali al fine di reperire risorse pubbliche e private e guidare i 

giovani nella realizzazione dell’idea progettuale validata. 

 

 

Il Centro offre a giovani con disabilità e in condizioni di fragilità 

sociale uno spazio di crescita globale, basato sulla relazione e 

sull’esperienza. L’approccio olistico valorizza la persona nella sua 

interezza – emotiva, relazionale, cognitiva e operativa – favorendo 

maturazione, autonomia e partecipazione attiva.  

All’interno degli spazi del Centro, i percorsi sono personalizzati e 

costruiti in co-progettazione con persone con disabilità, famiglie e 

operatori, puntando a soluzioni su misura per l’inclusione socio-

lavorativa e la crescita autonoma. 

Il Centro predilige interventi laboratoriali di educazione e formazione 

non formale ed informale: non rilascia diplomi, ma mette a 

disposizione opportunità concrete di apprendimento attraverso la vita 

quotidiana, il gioco, la sfida e la scoperta di sé e degli altri. Le 

competenze che si sviluppano attraverso le Palestre di Vita riguardano 

la capacità di collaborare, di gestire le emozioni, di prendere iniziative 

e di sentirsi parte di una comunità.  

Le attività si sviluppano in due fasi: 
 

 Indoor Educational: laboratori creativi, artistici e manuali in 

spazi protetti, finalizzati allo sviluppo di competenze 

specifiche e trasversali. 

 Outdoor Educational: trasformazione delle abilità acquisite 

in esperienze concrete di attivazione civica, servizi utili alla 

comunità e cittadinanza attiva. 

 

L’ass. “Il Cenacolo” promuove inclusione attiva e occupabilità, 

sviluppando e consolidando competenze dei partecipanti come 

responsabilità, lavoro di gruppo, gestione delle emozioni e capacità di 

iniziativa. Con la collaborazione dell’associazione “Officina degli 

Artisti”, attraverso il Coworking Multiservizi e una equipe 

multidisciplinare attenta ai bisogni delle famiglie, le esperienze 

diventano attività reali: piccoli incarichi, servizi manuali e interventi a 

favore del territorio, con riconoscimento simbolico o rimborso spese, 

trasformando l’apprendimento in valore concreto per la comunità.  

Il programma risponde al contempo i bisogni dei cittadini e alla 

domanda territoriale con una offerta di servizi costruiti ad hoc e gestiti 

direttamente dall’associazione stessa attraverso l’utilizzo di una Social 

Card App e il Marchio Registrato “Uguali ma Diversi”. 

Il Centro Civico opera all’interno di una “Rete informale per la 

disabilità e l’inclusione”, orientata alla costruzione di un sistema 
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integrato di interventi capace di superare la frammentazione delle 

risposte e promuovere continuità progettuale.  

L’approccio adottato si fonda su una presa in carico di “tipo privato” e 

su precisi valori costituzionali definiti a priori, in cui le persone con 

disabilità, le famiglie, gli operatori e le istituzioni collaborano nella 

definizione di percorsi condivisi che superano la visione e le 

condizioni che la disabilità impone.  

Il Programma “Be Social” rappresenta l’articolazione operativa di tale 

approccio e visione: un dispositivo strutturato che integra attività 

educative, laboratoriali, socio-occupazionali e di sostegno relazionale 

in una logica progettuale e personalizzata. Gli interventi sono 

finalizzati allo sviluppo di autonomie personali, competenze 

trasversali e capacità di partecipazione attiva alla vita sociale di un 

territorio. Il rapporto tra le persone con disabilità e operatori si 

configura come alleanza educativa alla pari, in cui la relazione 

professionale non si esaurisce nell’erogazione di una prestazione, ma 

si inserisce in un percorso evolutivo condiviso, orientato alla crescita e 

alla valorizzazione delle potenzialità del gruppo. 

 

 

Il Registro “D.O.C.” nasce su iniziativa della rete “Prometeo” guidata 

da l’ass. “Il Cenacolo”, con l’obiettivo di individuare, valorizzare e 

coinvolgere professionisti qualificati – “Docenti, Operatori e 

Consulenti” – nei settori della formazione, dell’educazione e del 

Terzo Settore. L’iscrizione, completamente gratuita, configura uno 

strumento di orientamento e inserimento lavorativo che offre ai 

candidati la possibilità di essere coinvolti in bandi pubblici, privati e 

attività auto-finanziate, attraverso interventi co-progettati dalle 

associazioni iscritte al Registro.  

L’inserimento nel Registro consente, a seguito dell’aggiudicazione dei 

progetti, l’accesso prioritario alle opportunità lavorative coerenti con il 

proprio profilo. I candidati sono chiamati a condividere la mission 

della rete, partecipare a un colloquio preliminare e fornire la 

documentazione necessaria (CV, delega e documenti identificativi). 

Inoltre, l’adesione al Registro consente di prendere parte attiva alla 

progettazione delle iniziative, aumentando così le occasioni di 

impiego anche su progetti già avviati.  

 

La Carta dei Servizi e la piattaforma www.cenacoloweb.it 

costituisce il quadro regolativo e metodologico di riferimento, 

definendo i principi di trasparenza, gli standard qualitativi dei Servizi 

e le modalità operative di accesso.  

La Carta garantisce coerenza tra progettazione e attuazione, 

assicurando continuità, monitoraggio e valutazione degli interventi.  
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